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19. Raamattuluento: Omatunto harhateilld

Terve omatunto

Ihmiselld on ithmeellinen sisdinen &@éni, jonka tehtivind on kertoa hénelle oikeasta ja vaaridstda. Oma-
tunto kehottaa ja varottaa, syyttdd ja antaa myos levon, jos sen ddntd noudattaa. Toki pitdd edellyt-
tdd, ettd omatunto on terve, jotta se toimii oikein. Valitettavasti omatunto ei aina anna oikeaa ’sig-
naalia”. Esimerkki hurskaan Jobin eldamaistd: hdn puolusti arvostelijoille elaméddnsd: “Mind pididn
kiinni vanhurskaudestani, en hellitd; yhdestdkéddn eldamini pdivistd omatuntoni ei minua soimaa.”
(Job 27:6). Siind oli todella hurskas mies! Hanen késitykset itsestddn eivit olleet kuitenkaan ihan
oikeita. Vasta kun Jumala neuvoi hinet aidolle vanhurskauden tielle, Job alkoi nihdi asiat oikeassa
valossa.

My®os apostoli Paavali vakuutti oman eldménsi puhtaudesta juutalaisen neuvoston edessd. “Paa-
vali loi katseensa neuvostoon ja sanoi: "Veljet! Koko eldamini, tdhidn pédivéadn asti, mind olen eldnyt
Jumalan edessé vilpittomaésti, omaatuntoani loukkaamatta."” (Ap. t. 23:1). Ja my6hemmin hién to-
distaa: “’Siksi teen kaikkeni, ettd minulla aina olisi puhdas omatunto Jumalan ja ihmisten edessd”
(Ap. t. 24:16). Tarkasteltaessa Paavalin sanoja huomaamme niissikin tarvetta selvennyksiin. Hin
kylld koki noudattaneensa aiemminkin eldméssdidn aivan puhtaasti lakia, mutta kun laki tuli eldvéksi
hinelle hdan “kuoli”. ”Mini elin ensin ilman lakia, mutta kun lain késky tuli, synti herési eloon ja
mind kuolin” (Room. 7:9). Laki paljasti hinessi olevan synnin. Omatunto ei yksistidén ollut osannut
sitd tehda.

Uskon eldmin kannalta puhtaan omantunnon séilyttdminen on kuitenkin vélttiméatontéd. Jos oma-
tunto “’likaantuu”, elimé on vaikeaa. Tunto syyttdd ja ahdistaa. Seuraavat raamatunkohdat kertovat
miten omatunto tulee puhtaaksi ja miten se sdilyy puhtaana.

“kuinka paljon paremmin puhdistaakaan Kristuksen veri! Ikuisen henkenséd voimalla hidn on an-
tanut itsensd virheettoméni uhrina Jumalalle, ja hdnen verensd puhdistaa meiddn omantuntomme
kuoleman teoista, niin ettd voimme palvella eldvdd Jumalaa.” (Hepr. 9:14).

”Astukaamme sen tdhden Jumalan eteen vilpittdmin syddmin ja varmoina uskossamme, syddn
vihmottuna puhtaaksi pahasta omastatunnosta ja ruumis puhtaalla vedelld pestynd.” (Hepr. 10:22).

Omatunto puhdistuu, kun Kristuksen veri saa sen puhdistaa. Siihen tarvitaan my6s varma usko.
Ilman tdta puhdistusta olemme likaisia ja tunto on rauhaton, onhan kirjoitettu: Puhtaille kaikki on
puhdasta, mutta epédpuhtaille ja epéduskoisille ei mikiin ole puhdasta, vaan heiddn mielenséd ja oma-
tuntonsakin on likaantunut.” (Tit. 1:15). Jos Herra ei ole saanut herittdad tuntoa, se toimii toisenlai-
silla eviilld, silld nimittdin pakanoillakin, ilman Jumalaa eldvilld ihmisilld, on omatunto. Se syyttdd
tai puolustaa heitd. ”Pakanakansatkin, joilla ei ole lakia, saattavat luonnostaan tehdd, miti laki vaa-
tii. Silloin pakanat, vaikkei heilld lakia olekaan, ovat itse itselleen laki. Niin he osoittavat, ettd lain
vaatimus on Kkirjoitettu heididn syddameensd. Siitd todistaa heiddn omatuntonsakin, kun heidédn aja-
tuksensa syyttivit tai myOs puolustavat heitd.” (Room. 2:14,15).

Edellinen apostoli Paavalin toteamus osoittaa, ettd omatunto on ihmiselld synnynnédinen ominai-
suus. Tunto opastaa tai tuomitsee, kuka ihminen onkin. Mutta jos sanotaan, etti omatunto on aina
Jumalan @édni ihmisessd, ollaan silloin pahasti hakoteilld. Mutta jos omatunto on sidoksissa Jumalan
sanaan, ennen kaikkea hyvédin sanomaan Jeesuksesta Kristuksesta, se toimii oikein ja on Jumalan
ddni ihmisen sisimmaissd, muussa tapauksessa omatunto kykenee vain syyllistiméén, tuomitsemaan




ja antamaan vidrdd “informaatiota”. Omantunto ei saa toimia Jumalan kirjoitetusta sanasta poike-
ten. "Ei yli sen, mikd kirjoitettu on” (1. Kor. 4:6) Valitettavan usein omatunto on lain puolella. Se
odottaa ihmiselti lain vaatimusten tdydellisti toteuttamista, koko lain pitdmisti, ja kun se ei onnistu,
omatunto syyllistdd kantajaansa. Onko tuttua?

Kun ihminen ei ole tullut synnintuntoon, eikd omista Jeesuksen vanhurskautta, hin puhuu mie-
luummin asioista moraalikisittein, eikd omantunnon pohjalta. Moraali néet tarkoittaa maailmassa
yleisesti vallitsevia késityksid ja arvostuksia ja sen kdyttdmid sddnt6ja. Nama saannot pyrkivdt mai-
ritteleméin sekd hyvin, ettd pahan, oikean ja védrdn, hyviksymisen tai hylkddmisen. Ja kun pu-
humme etiikasta, se on moraaliajattelua, moraalista toimintaa ja pddmaiirien jarkevyyttd tutkiva
tieteenhaara. Etiikka tarkoittaa ihmisen kdsitystd hyvistd ja pahasta, oikeasta ja véirastd, thmisen
elamin tilanteissa tekemid valintoja. Mutta néisséd perustus on kuitenkin vain ihmisen ajattelun poh-
jalta syntyneitd kisityksid ja annettuja ohjeita. Ihmisen omatunto kylld sitoutuu niihin, jos silld ei
ole muita malleja. Sanotaan ettd “omatunto” siditelee moraalisia ratkaisuja. Omatunto on siiné sitaa-
teissa, koska se on hengellisyydestd irrotettuna médrittelemiton ominaisuus ithmisessa.

Omalletunnolle on ominaista, ettd se on sitoutunut niihin malleihin, jotka ihminen on oppinut
tuntemaan eldménsi aikana, niihin, mitd hénelle on opetettu, ja mitd hdn on oppinut. Tdmén vuoksi
omatunto ei toimi kaikilla ihmisilld juuri samalla tavoin, vaan se on riippuvainen kulttuuritaustasta.
Omantunnon ilmoitus ei ole siis aina faktaa, tosiasiaa. On myds helppo havaita miten omatunto toi-
mii sen mukaan, mihin yhteis6on ihminen kuuluu. Niinpd uskontojen piirissd ihmisen omatunto
toimii sen mukaan, mihin uskontoon, uskontokuntaan, kirkkokuntaan, seurakuntaan tai herétysliik-
keeseen henkild kuuluu.

Viidirin toimiva omatunto

Joskus omatunto on jopa ihmisen pahin vihollinen. Tdmi on liiankin yleistd. Omatunto tuntuu ole-
van télloin ainainen syyttdjd ja tuomari. Tdllainen omatunto on paholainen ihmisen sisimmaéssa.
Pahin tilanne vallitsee silloin, kun téitd déntd pidetddn Jumalan d4nenid. Juuri tdmé on niin yleistd
kristillisyyden piirissd. Tyypillisintdi omantunnon sairastumista ja vadrintoimimista tapahtuu niin
sanotuissa lahkouskonnoissa. Téllaiset uskontoliikkeet sanelevat omat, tarkat sdfintdnsé, joita seura-
kuntalaisten on pidettidvé ainoina oikeina totuuksina. Asetetut sddnnot ja vaatimukset eivit ole kui-
tenkaan aina Jumalan tahdon mukaisia, vaan kyseessd olevan liikkeen omia sdéntojd, niin sanottuja
perinndissaantojd. Thmisestd tulee kyseessd olevan lahkoliikkeen jasenend pakosta orja, joka on alis-
tettu voimakkaiden auktoriteettijohtajien mielivallan alle. Omatunto harhautuu ja toimii tuolloin
vadrin. Kuitenkin asianomaisen liikkeen sisélld ajatellaan kaiken olevan kunnossa. Voidaan olla
jopa ylpeiti siitd, ettd juuri tdimé kyseinen liitke on eniten jumalanvaltakunnan nédkoinen, tai on jopa
ainoa oikea Jumalan valtakunta. Sisdltdpdin katsottuna se ymmaérretddn olevan vaikkapa kaikkein
luterilaisin, raamatullisin ja kuuliaisin liike Jumalan viinitarhassa. Téllaisessa uskonnollisessa yh-
dyskunnassa voi vallita kuitenkin tdydellinen anarkia; Jumalan sanan hallintavallan sijaan, anarkis-
tit, litkkeen johtajat vaativat ja toteuttavat sellaista, joka ei ole sopusoinnussa Jumalan vidrentamiit-
tomin sanan kanssa. Liikkeen johto toimii tdlléin omavaltaisesti. Kauheinta tdsséd on se, etti téllai-
sen liitkkeen johtavat vetoavat usein Jumalan sanaan ja vaativat sen pitimistd, mutta heidin sanatul-
kintansa voi olla pahoinkin vadristynyttd. Ihmisten omattunnot sidotaan tuolloin tottelemaan vadrid
argumentteja, perusteita. Téllaista surkeutta tapaa kristillisyyden piirisséd. Joissakin heritysliikkeissa
on omattunnot sidottu miirittyyn vaateparteen tai muotoon, viriin ja kuosiin. Vaatimuksena on
ollut liikkkeen vaatima asu, jotta on ollut kelvollinen jdsenen ja kelvannut samalla Jumalalle. Niin
oli aiemmin muun muassa korttipuvun laita. Téllaiset vakaumukset saattavat sitoa ihmisid tdnédkin
aikana. Joissakin liikkeissd on vastaavasti noudatettava Vanhan testamentin aikaisia sddntdjd ja la-
keja, kuten kymmenyksien antamista asianomaiselle liikkeelle. Sellaiset vaatimukset voivat olla
ahdistava side monelle ja kuitenkin monet téllaisten liikkeiden johtajat pitdvit niiden antamista pe-
rusedellytyksend, jotta voisi edes puhua oikeasta kuuliaisuudesta.



Joissakin opetuksissa ja vaatimuksissa on menty niin pitkille, ettd edellisen kaltaisen liikkeen ja-
sen ei saa mennd vaikkapa ladkiriin, varsinkaan psykiatriselle lddkdrille, koska silloin on katsottu
luovutun uskosta. Mielialalddkkeiden kiyttd on tédllaisissa uskontomuodoissa ehdottomasti kielletty.
Psyykehoidon vastaanottaminen on téllaisessa yhteisossi tietenkin kauhistus. Menneisyyden vam-
moja ei saa kidydi ldpi. Téllaisten seurakuntien késityksen mukaan vain uskonrukous, ahkerampi
raamatunluku, totisempi katumus ja parannus, syntien tunnustaminen uudelleen ja uudelleen, seki
ehyempi antautuminen Jeesukselle, ovat ainoita oikeita keinoja parantumiseen. Ruumiin vammoissa
sallitaan ladkdriapu, mutta sielunvammoissa ladkérille meno ei ole luvallista.

Mutta onko téllaista todella jossakin? Kylld, valitettavan usein. Sitd on hyvin runsaasti ny-
kysuomessakin. Senkaltaisista ilmioistd kuulee usein joidenkin uskontoliikkeitten ihmisten sielu-
hoidossa. Liian usein niihin torméé herdtyskristillisyydessd, sielld kun vaatimukset ovat liian usein
kovempia, kuin vastaavasti pahoinkin hengellisesti kuolleessa korkeakirkollisuudessa. Jos toivottuja
tuloksia ei heti ndly, vapaiden seurakuntien ja herityskristillisten jirjestdjen ongelmana on usein se,
ettd ei odoteta Herran apua, eiki jakseta antaa Jumalan Hengen tehdi ty6tdadan ihmisessé ja johdattaa
héntd kasvuun ja Kristuksen tuntemiseen, vaan otetaan valta omiin kisiin ja aloitetaan ihmisten
prassddminen ja komentelu. Pakkokddnnyttdmiset ovat vieldkin arkipdivaa.

Moni omatunto on kaaoksessa myos sen tdhden, ettid niinkin ihanasta asiasta kuin Jumalan ylis-
tamisestd ja kiittamisestd on tullut suorituspakko. Tdlloin seurakunnan kokoontumisiin saattaa kuu-
lua pakonomainen ja vilttiméton tunti kisien huiskuttamista ja huljutusta, suuridédnisti ja -eleistid
liikehdintdd, mutta vastaavasti terve raamattuopetus puuttuu tyystin kokonaan. Jos opettajilla ei ole
eviitd johdattaa seurakuntalaisia syvempddn Kristuksen tuntemiseen Sanan kautta, on helpompi
vithdyttdd, tai askarrella jotain ndenndishyodyllistid. Kirkon piirissd vaikuttavissa liikkeissd moni-
muotoinen rakentaminen on yksi sopiva tapa saada ihmiset vithtyméédn. Talkoot ja “kokét” ovat
suosittuja. Eipd ihme, ettd tuollaisten liikkeiden taholta kuuluu pahimmat hitdhuudot.

Pahoissa suorituspaineissa thminen on joutunut mielettdmiin eldméntilanteisiin ja joku on saatta-
nut jopa menehtyd. Vain rohkeus tulla jéarkiinsd ja kyky ldhted avun hakemiseen, voi pelastaa kah-
leisiin sidotun ihmisen — ja omantunnon. Mutta usein ei kerta kaikkiaan rangaistuksen pelosta us-
kalleta ldhted liikkeelle, ja varsinkaan, kun rankaisijana viitetdédn tuolloin olevan itse Jumalan. Itse-
tuhokaan ei ole tuossa tilanteessa outo asia. Taméntyyppisid ithmisten sitomisia monenlaiseen or-
juuden ikeeseen on lidhes jokaisessa kristillisesséd yhteisossa.

Tietenkin poliittisessa kentdsséd tapahtuu paljon pahempaa alistamista ja orjuuttamista. Monien mai-
den poliittinen johto sitoo yhd kansalaisensa tdysin oman mielivaltansa alle. Ajan mittaa téllaisten
maiden kansalaiset alkavat pitdd kyseistd jarjestelmii jopa ainoana oikeana. Omattunnot ovat alka-
neet totella tdysin vddrid ohjeita. Esimerkkind olkoon vaikkapa nykyinenkin valtiokommunismi.
Ihmiset ovat téllaisissa totalitadrisissi jarjestelmissd valmiita menemaiin vaikka kuolemaan ja ovat
menneetkin, sisdinen d4ni yhdessi johtajien kehotusten kanssa on vaatinut sitd. Mainittakoon toise-
na esimerkkind toisen maailmansodan aikaiset japanilaiset kamikaze-lentdjdt. Nykyisin tillaista
tapahtuu erilaisissa uskonnollisissa terroristijirjestoissi.

Ylimind
Sairastunutta sisdistd ddnté ei tulisi nimittdad omaksitunnoksi, silld kysymyksesséd on jokin muu voi-
ma, joka vaikuttaja ihmisen sisimmissd. Erds nimitys téllaiselle komentavalle dédnelle on ylimind.
Olipa kéytetty termi mikd hyvinsd, silld tarkoitetaan vammautunutta omantunnon #édnti, joka
pyrkii olemaan yksinomaa Jumalan lain ja ihmisoppien vaatimusten tulkki. Sen on synnyttinyt
muun muassa ihmiseen kohdistunut syyllistiminen. Sitd harjoitetaan paljon myds hengellisissa pii-
reissd. Ehki itsekin lain vankina oleva syyllistdjd sanoo kylld rakastavansa toista ithmistd, mutta
vaatii samalla tottelemaan ja olemaan ihmisend juuri senkaltaisen kuin juuri hdn haluaa alistetun
olevan. Rakkautta ja vaatimusta esiintyy yhtd aikaa. Se on mahdoton yhtild. Alistetun omatunto
sairastuu siind tilanteessa varmasti. Tdllaista tapahtuu myOs perhepiireissd vanhempien ja lasten



vililld, aviopuolisoiden vililld ja myos hengellisissd yhteisoissd. Vaatimusten paineessa alistettu
ihminen pyrkii olemaan sitten mieliksi muille ja ponnistelee nédyttddkseen kykenevinsd suoriutu-
maan vaatimuksista. Hin haluaa olla hyvd ihminen. Seurakunnassa hén haluaa ndyttdd kuinka hyvi
uskovainen on.

Jarkyttidvin tilanne syntyy silloin, kun alistaja itse potee heikkoa itsetuntoa ja uudelleen ja uudel-
leen kokee tulleensa yhteisossddn loukatuksi. Tilanne on tuolloin hyvin neuroottinen ja ahdistava.
Alistaja terrorisoi koko ajan yhteisod, koska vaatii koko ajan ymmairrysti ja hyviksyntéa. Ja jos sitid
ei tule tarpeeksi, hidn on poissa tolaltaan ja tarvitaan taas ympdrille tyynnyttelijoitd. Jos alistaja on
yhteison johtaja, tilanne on henkisesti hyvin vaikea ja johtaa omientuntojen sairastumiseen. Henki-
sesti vammautuneen omatunto muuttuu tuolloin vaativaksi yliminéksi.

Ylimina ei tunne armoa. IThmisesté tulee sen alaisuudessa vihitellen alakuloinen, masentunut ja lo-
pulta ahdistunut. Stressi kaikessa surkeudessaan vaivaa jopa vapaa-aikana. Hdnen sisimpénsi vaatii
hineltd jatkuvasti tdysin mahdottomia. Hin kokee koko ajan stressid siitd, ettd jotakin on vield te-
kemiittd. Edes loma-aika tyOstd ei tuo helpotusta. “Tee, tee”, sisin komentaa. Ihminen kokee timén
paineen jopa lihaksistossaan.

Psykosomaattiseksi sairaudeksi nimitetéiin tilaa, jossa liiaksi kuormitettu mieli siirtdi osan taa-
koistaan kehon kannettavaksi. Ylimindn synnyttimi tuhovoima voi aiheuttaa vaikeita sairaustiloja,
el vain sieluneldmassi, vaan myos kehossa. Kehon kannettavaksi siirtyneet kuormat ilmenevét tuol-
loin padnsdrkyni, niska-, hartia- jalkalihas-, ja selkikipuina, syddnvaivoina, hengenahdistuksena ja
monina muina oireina. Ladkérin voi olla vaikea tunnistaa vaivojen alkusyyti, ellei hin ole riittdviasti
perehtynyt mahdollisen yliminén aikaansaannoksiin. Jos auttaja on perilla ihmisen mekanismeista,
hiin voi opastaa titd vapautumaan ylimindn synnyttimistd taakoista, ja ylldtys: vaikkapa selkédkivut
saattavat hellittdd, kun ylisuuret henkiset taakat otetaan siltd pois. Sairaan omantunnon, eli yliminin
aitheuttamat kuormat voivat olla eilisid, timén pdividn ja huomisen murheita. Mutta Jeesus sanoo:
.. .Riittdd kullekin pdiville oma vaivansa” (Matt. 6:34).

Hengellisessa liikkeessd uskoon kddnnytetty ja pakotettu ihminen saattaa sairastua ankaraan yli-
mindsairauteen. Tillainen ithminen pyrkii olemaan hyvin hurskas ja ihana ihminen, auttavainen ja
miellyttavd, vaikkei tosiasiassa edellytyksid siihen olisikaan. Hidn haluaa “palkita” auttajiaan ole-
malla hyvi uskova. Jos kuitenkin kddnnytyksessé tuli aidosti uskoon, hédneltd odotetaan heti aikui-
sen uskovan suorituksia. Hanen pitdd pakonomaisesti ja suurieleisesti alkaa kiitelld Herraa ja todis-
taa uudesta elimistddn moninaisin, uuvuttavin todistuspuheenvuoroin. Se on vilttamitontd, koska
siind saa kddnnyttdjakin onnistumisen kokemuksia; seurakunta saa kuulla, kuinka erinomainen ja
lahjakas evankelista heilld on! Sitten alkaa muukin ohjailu suorittamiseen ja ehdottomaan kuuliai-
suuteen. Alistetusta ihmisestd tulee nopeasti ndytteleva ihminen, fariseus. Koko kristillisyys on niy-
telmé@d ja hurskastelua. Ihminen ottaa yliminénsi ja vaativien uskonto-opettajien vaatimuspaineessa
roolin, jossa hidn niyttelee uskovaista, jonkalainen hén kuvittelee tosiuskovan olevan, tai millaisena
tuo rooli kuvataan hénelle muiden toimesta. Hin alkaa viljelld raamatunlauseita kaikissa mahdolli-
sissa paikoissa. Hdan on ldhtenyt sellaiselle pyhityksen tielle, jolla ei kukaan omin voimin, eiki ly-
hyessi ajassa onnistu kulkemaan. Hénelle on annettu matkaeviiksi pitkd synti- ja vaatimusluettelo
noudatettavaksi, mutta evankeliumin ihanuudesta ei kenelldkédin tunnu olevan tietoakaan. Kaikki
lupaukset muuttuivat nopeasti orjuuttavaksi puurtamiseksi, vaikka kdidntyvihin piti saattaa Jeesuk-
sen opetusten mukaan lepoon, rauhaan, iloon ja vapauteen. Kddnnytetty ja sairaaseen lahkohenki-
seen liitkkeeseen parannuksen tehnyt saa kovin vammaisen mallin, eli peilin, eldmiinsid. Koko ih-
minen vammautuu, ei yksin omatunto.

Jeesus sanoo: “Voi teitd, kirjanoppineet ja fariseukset, te ulkokullatut, kun te kierrdtte meret ja
mantereet tehddksenne yhden kddnnynnéisen; ja kun joku on siksi tullut, niin teette hdnestd helvetin
lapsen, kahta vertaa pahemman, kuin te itse olette!” (Matt. 23:15).



Yliminésairauteen liittyy olennaisesti my0s ehdollistuminen, josta on my0s aiemmilla luennoilla
puhuttu. Thminen alistuu siind monille erilaisille vaikutteille ja alkaa totella kaikkia mahdollisia
viestejd. Hédn on ehdollistunut tottelemaan. Se on hinen luontonsa. Kun hiin lukee jostakin kirjasta
paaston vilttaimittomyydestd hengellisessd eldmaissd, hdn on kohta jo paastoamassa parikin kertaa
viikossa. Jos uhri on vaikkapa diabeetikko, seuraukset voivat olla vakavat; hin vapisee kuin haa-
vanlehti ponnistellessaan ja toteuttaessaan vaatimuksia ja on poissa tolaltaan. Hén ei tajua, etti jot-
kut vaatimukset voivat olla jopa hengenvaarallisia. On hyvi jos ldhelld on joku terve ldhimmaéinen
joka tulee apuun ja rakkauden hengessd komentaa: ’Sylvi syomiéin!”

Lapsuus on ehki herkin aika sairastua ylimindn aikaansaamaan kirokseen. Kovin ankara, jopa sai-
raalloinen kasvatus kurituksineen voi kasvattaa sairaan omantunnon ja kaikenliséksi heikon itsetun-
non. Téllaisen kotikasvatuksen saanut lapsi ei kasva aina terveeksi aikuiseksi. Pelot, arkuus, késit-
taméattomit suorituspaineet, alakulo ja jopa ahdistuneisuus seuraavat koko eliniédn, ellei ongelmien
syitd osata selvittdd, ja kyetd auttamaan uhria paranemisen tielle. Edellinen on yksi suomalaisten
kansantaudeista. Meilld lienevitkin maailman synkimmaét masennussairaus- ja itsemurhatilastot.

Kun tilaisuus tulee, ylimindn omaava ihminen saattaa itse alkaa alistamaan muita. N&in hin ai-
van kuin kostaa kokemansa védryydet. Kohteena ovat tuolloin jopa tdysin viattomat ihmiset. Netti-
kirjana ilmestyneessé teoksessani UUDISTUS, kuvaan tillaista harhaan joutunutta yhteisod. Kirja
16ytyy osoitteesta: www.sanaveli.com / kirjaesittelyt.

On ehdottomasti muistettava, ettd ylimindn komentoon sairastunutta ihmisti ei tule enédd sielunhoi-
dossa syyllistdd, silld hdn on piddsaantoisesti itse uhri. Han tarvitsee evankeliumin ihanaa ilmapiirié.
Hin tarvitsee armollista ihmisté ldhelleen. Hénelle on kuvattava armon Herra kaikessa suloisuudes-
saan, Herra, jolla ei ole mitdin vaatimuksia ja joka tarjoaa armoa ja autuutta ilman ehtoja. Héan, Her-
ra julistaa vapautta ja kaiken ymmaérryksen ylikdyvii rauhaa. Téllaiseen armosanaan on sairastunut
omatunto johdatettava ja tuolloin hirvittdva ja syyttavd ylimind alkaa menettii otettaan.

Hoitamisessa on kysymys my®os siitd, etteivit sairas omatunto ja ylimind ole aina pelkkd hengel-
linen ongelma, vaan myos ihmisen sielunelimai, psyyke, on saattanut pahoinkin vammautua. Talloin
pelkkd hengellinen sielunhoito ei auta. Sairastava pettyy entistd enemmin kun rukous, rippi ja syn-
tien tunnustaminen, ja muu senkaltainen, eivdt anna apua. Tilanne voi jopa pahentua. Tarvitaan
my0Os ihmisen kuulemista. On ldpikdytidva niitd vanhoja sairaita olosuhteita, joissa vammat syntyi-
vit ja kerrotaan kuinka tistd sielunvammasta voi parantua. Kun sisdisesti sairas alkaa ehké ensiker-
ran ymmartdi tautinsa todellisia syitd, kun tuskatilalle tulee oikea nimi, ja sen taakse aletaan nihda,
paranemiseen voi olla hyvit mahdollisuudet. Surullista on, kuinka usein yliminésairas ihminen jou-
tuu kohtaamaan monen laista puoskaria hakiessaan apua. Harvoin edes ldikérit ja papistokaan ta-
juavat, mikd autettavaa todellisuudessa vaivaa. Kuitenkin yliming, sairastunut omatunto voi olla
kaiken pahanolon syy ja koko ihminen kérsii suunnattomasti.

Lohdullista kuitenkin on se, ettd edelld kuvatusta oireyhtyméstd, syndroomasta voi parantua.
Omat kokemukseni tédstd sairaudesta ja siitd parantumiseen olen kertonut kirjassani KAKSI PE-
RINTOA.

On vilttamatontd sdilyttdd terve, raitis ja hyvd omatunto. ’sdilytd usko ja hyvd omatunto! Jotkut
ovat sen hylidnneet ja ovat haaksirikkoutuneet uskossaan” (1. Tim. 1:19). ”Silld meidin kerskauk-
semme on tdamd: meiddn omantuntomme todistus siitd, ettd me maailmassa ja varsinkin teididn luo-
nanne olemme vaeltaneet Jumalan pyhyydessé ja puhtaudessa, emme lihallisessa viisaudessa, vaan
Jumalan armossa” (2. Kor. 1:12).

On siis todella tarpeellista tunnistaa toisistaan terve omatunto ja ylimind. Emme saa antaa omantun-
non sairastua ylimimuuteen. Emme saa vaeltaa omassa pyhyydessdamme ja puhtaudessamme, emme
omassa viisaudessamme, vaan yksin Jumalan armossa.



Amen.



