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9. Raamattuluento: Rukous
Alkurukous:

Mitd rukous on?

Rukous on sisimpdmme hengitystéd kohti Jumalaa. Se on hengellisen elimdmme elinehto. Aito
rukous edellyttdd uskoa Jumalaan. Rukous on néin ilmausta Jumalan ja ihmisen vilisestd
yhteydestd. Rukouksessa ihmisen tarpeet muutetaan sanoiksi. Mutta rukous saattaa ilmeti
sanattomanakin, Hengen huokauksena (Room. 8:26).

Rukous voi olla pyynt6d, esirukousta, kiitosta ja ylistystid. Kun tarvitsemme Jumalan apua, me
anomme ja pyydamme héneltd elimamme tarpeita. Se lienee yleisin rukouksen muoto. Kun
rukoilija on saanut kokea Jumalan armoa osakseen, hin alkaa vihitellen rukoilla my6s muiden
puolesta. Hin suorittaa silloin esirukouspalvelua. Tdmén tulee olla Jumalan lapsen ty6td. Se on
kaikille tarkoitettu. Rukous voi olla my0s yhteistd: "Niin puhuttuaan Paavali polvistui ja rukoili
yhdessi toisten kanssa.” (Ap. t. 20:36). Kauneimmillaan rukous voi olla silloin, kun yhteisessi
tilaisuudessa joku rukoilee spontaanisti Hengen johdatuksessa.

Rukousaiheita
Rukousaiheitakin voi mainita. Ajallisen ja hengellisen siunauksen pyytdminen on niisté eris.
Armon ja laupeuden anominen on toinen.

Kun rukoilemme, on hyvd muistaa ettd ’vanhurskaan rukous voi paljon”. Totinen rukoilija on
Herralle mieleen ja kestidvi rukoilija saa kokea my0s vastauksen.

Jumala odottaa, ettd me kiitdmme héntid elimdmme lahjoista. Kiitimme, kun olemme saaneet
jotakin Jumalalta. Mutta kun me ylistimme, me palvomme ja kunnioitamme hinti sellaisena kuin
hiin on.

Kun meidin rukoukseemme liittyy sanat “tapahtukoon sinun tahtosi”, rukous on saavuttanut
korkeimman muotonsa. Tahtomme alistuu silloin tdydellisesti Jumalan tahtoon. ”Ja timi on se
uskallus, joka meilld on hédneen, ettd jos me jotakin anomme hinen tahtonsa mukaan, niin hin
kuulee meitd. Ja jos me tiedimme hédnen kuulevan meitd, miti ikind anommekin, niin tiedimme,
ettd meilld myos on kaikki se, mitd olemme héneltd anoneet.” (1. Joh. 5:14,15). ”Jos te pysytte
minussa ja minun sanani pysyvit teissd, niin anokaa, mité ikiné tahdotte, ja te saatte sen.” (Joh.
15:7).

Jeesus kehottaa rukoilemaan hidnen nimessiin. Kun me rukoilemme niin, me vetoamme siihen, etta
olemme Jeesuksen omia. "Mité te minun nimeeni vedoten pyyditte minulta, sen mind teen.” (Joh.
14:14). Kaikkein valtavin ja rakkaudellisin on Jeesuksen ylipapillinen rukous puolestamme. Lyhyt
katkelma siitd: "Mind rukoilen, ettd he kaikki olisivat yhtd, niin kuin sind Isé, olet minussa ja mind
sinussa. Niin tulee heiddnkin olla yhtd meiddn kanssamme, jotta maailma uskoisi sinun ldhettdneen
minut.” (Joh. 17:21).




Rukouksella on voima, kun se tapahtuu uskossa. Téllaista rukousta tarvitaan mm. sairaiden
puolesta. ’Jos joku teistd on sairaana, kutsukoon hén luokseen seurakunnan vanhimmat. Naméa
voidelkoot hinet 6]jylld Herran nimessi ja rukoilkoot hdnen puolestaan, ja rukous, joka uskossa
lausutaan, parantaa sairaan. Herra nostaa hénet jalkeille, ja jos hdn on tehnyt syntid, hdn saa sen
anteeksi. Tunnustakaa siis syntinne toisillenne ja rukoilkaa toistenne puolesta, jotta parantuisitte.
Vanhurskaan rukous on voimallinen ja saa paljon aikaan.” (Jaak. 5:14-16).

Rukoukseen voi Raamatun mukaan liittyd katumusta, synnintunnustusta, itkua, paastoa, valvomista,
maltillisuutta ja kiitosta. Kun rukoilemme, tdytyy meilld olla luja luottamus, ettd rukouksemme
kuullaan. Katolilaisuudessa on joskus todettu, ettei kukaan voi olla varma siité, kuullaanko
rukouksia. Luther oli sitd mieltd, ettei timén vuoksi katolisessa kirkossa ole rukoiltu vield yhtiddn
rukousta, koska oikeaan rukoukseen tulee liittyd varmuus.

Missd asennossa meiddn tulee rukoilla?

Mitddn ehdotonta méardystd Raamattu ei meille sellaisesta anna. Paavalin tahtoi, ettd miehet
rukoilevat kohotetuin kisin. Tdmikéén ei voi olla ainoa tapa. Kun me “rukouskammiossamme”
rukoilemme salassa (Matt. 6:6), voimme kéyttda polviasentoa, kenelle se on mahdollista. Se kuvaa
noyrdd asennetta Jumalan edessid. Kun rukoilemme ristimilla kéddet - timé on keskiaikainen perintd
- se kertoo, ettd olemme irrottaneet kitemme tyOstd ja muusta askareesta ja ulkoisestikin
keskittyneet rukoukseen.

Heprealaiskirjeessd on meille annettu kehotus aloittaa uudelleen visdhtanyt
rukouseldmad. Siind puhutaan rukousasennoista: “Ojentakaa hervonneet kitenne ja rauenneet
polvenne.” (Hepr. 12:12). Kun sana kehottaa rukoilemaan lakkaamatta, se antaa samalla vapauden
rukousasennon suhteen. Téssdkin asiassa on uskovilla paljon orjallisuutta. "Lakkaamatta” tarkoittaa,
ettd meilld on jatkuva rukouseldma. Tulee siis rukoilla vuoteessa, kulkuneuvoissa, tyossi, vapaa-
ajan harrastuksissa ja niin edelleen. Hyvi on rukoilla aamuin, péivilld, illoin, 6in, eiké tule antaa
minkéin estdd sitd.

Mainittakoon tdssd myos Hengessé rukoileminen. Uskova, jolla on kielillda puhumisen armolahja,
voi keskustella Herran kanssa kielelld, jonka on héneltd saanut. Tdstdhdn Paavali sanoo ndin: ”Silla
kielilla puhuva ei puhu ihmisille, vaan Jumalalle; ei hdntd nédet kukaan ymmarré, silld hdn puhuu
salaisuuksia hengessi (tulee olla Hengessd). Kielilla puhuva rakentaa itsedidn, mutta profetoiva
rakentaa seurakuntaa.” (1. Kor. 14:2,4). Tdmé on arvokas lahja, joka antaa kiyttijilleen paljon
siunausta.

Meiti rohkaisevat rukoilemaan Isdan Jumalan ja Jeesuksen Kristuksen lupaukset. Kun visymme
rukouseldméssimme - olemmehan itsessémme vain maan tomua ja heikkoa lihaa - saamme pyytdi
Rukouksen Henked avuksemme. Taméan Henki on Herran vuodattama (Sak. 12:10). Hin vaikuttaa
uskovien rukouksissa, vapauttaa orjuuden hengesti ja todistaa lapseudesta (Room. 8:15 ja Gal. 4:6).
Pyhid Henki auttaa meitd heikkoudessamme ja rukoilee oikein puolestamme (Room. 8:26). Téarkein
rukouksemme on Isdmeidédn rukous. Tdssd rukouksessa me pyyddmme, ettd: Jumalan, Isimme, nimi
tulee pyhitettyd, eli erotettua kaikesta muusta. Emme palvo ketdin muuta, kuin hiantid. Hianen
valtakuntansa tulee keskellemme ja asuu meissi sisdisesti. Se tarkoittaa, ettd pyyddmme
heritysaikoja kotiimme, seurakuntaamme ja kansamme keskuuteen.

— saamme kuolla itsellemme niin, ettd Jumalan tahto tapahtuu meissa.

— saamme pyytdd hdneltd maallisetkin tarpeemme.

— hén antaa Pojassaan meille syntimme anteeksi.

— hin antaa meille voiman antaa anteeksi vihollisillemme, ettd mekin voisimme saada anteeksi.

— hén ei salli meille yli voimiemme kéyvid kiusauksia, vaan pdéstdd meidit pahan vallasta.

Vetoamme tissd rukouksessa siihen, ettd Hianen on valtakunta, voima - jota pyyddmme
itsellemme - ja kaikki kunnia iankaikkisesti. Amen (se on:totisesti nidin on tapahtuva).



Hyvé on muistaa, ettd emme eldisi ja toimisi niin, ettd rukouksemme estyy. Tdmén voi saada
aikaan epdily ja véarit vaikuttimet, anteeksiantamaton mieli, tai véaryys syddmessa.

Emme voi eldd Herrallemme omin voimin. Téstidhdn olemme jo puhuneet. Meidin on timén vuoksi
saatava kaikki, mitid Jeesus Kristus meiltid odottaa, hinelti itseltdidn. Tdhdn me tarvitsemme
rukousta. Olemme kerta kaikkiaan niin heikkoja - jopa kokonaan hengellisesti kuolleita - etti emme
voi eldd hengellistd eldméad, jos emme saa sitd hdneltd. Kaikessa on turvauduttava hineen. Emme
saa eldd orjan mielelld, vaikka emme ole itsessimme mitddn. On suuri siunaus olla itsessddn mititon
ja samalla tietdii, ettd on rakastettu hdnessid. Kun visymme rukouksessa, saamme sanattomin
huokauksinkin ldhestyid héantd. Tatd on myos Lutherin mukaan ristinmerkin tekeminen. Kun
visymme elimédssdimme, huudamme hénti avuksi. Hellittdmiton rukous kuullaan.

Usein hitd on se tekijd, joka ajaa meitd hellittdmittomiin rukoukseen. Silloin ei takerruta
muotoseikkoihin, vaan huudetaan Herraa avuksi. Tésté erds esimerkki: Wilhelmi Malmivaaran luo
tuli kerran hitizntynyt diti. Hinen ainoa poikansa oli vakavasti sairaana. Aiti pyysi esirukousta.
Malmivaara puhui Jumalalle rukouksessa, ettd jos sind otat pois tiltd didiltd ainoan pojan pois, sind
et voi olla rakkauden Jumala. Sinun on parannettava timé poika. Sitten hédn kehotti ditid meneméién
kotiinsa. Poika paranisi. Mutta nyt vasta diti toden teolla sdikéhti ja kysyi: ”Voiko Jumalaa noin
komennella?” “Eipa tietenkdin, paitsi silloin kun on hitd”, Malmivaara vastasi.

Emme saa silti kiusata Jumalaa ajatellen, ettd uskomme hédneen vasta, kun hin vastaa
rukoukseemme toivomallamme tavalla.

Kauniin vertauksen hellittdmittomastd rukouksesta Jeesus on antanut Luukkaan evankeliumin
luvussa 18: "Jeesus esitti opetuslapsille vertauksen opettaakseen, ettd aina tulee rukoilla, koskaan
lannistumatta: “Erddssd kaupungissa oli tuomari, joka ei peldnnyt Jumalaa eiki piitannut ihmisisti.
Samassa kaupungissa eli myos leskivaimo, joka tavan takaa tuli tuomarin luo pyytdméén: 'Ratkaise
jo asiani, tuomitse riitapuoleni.’ Pitkddn aikaan tuomari ei suostunut. Sitten hdn kuitenkin ajatteli:
'Kaukana siitd, ettd pelkdisin Jumalaa tai piittaisin ihmisistd, mutta tistd leskestd on minulle vaivaa.
Mini autan hintd saamaan oikeuden, muuten hidn ennen pitkdd repii minulta silmét padastid.” Herra
sanoi: "Huomatkaa: noin ajatteli viidrdmielinen tuomari. Tottahan sitten Jumala hankkii oikeuden
valituilleen, jotka pdivin ja 6in huutavat hdnti avuksi. Hanko viivyttdisi apuaan? Mind sanon teille:
hin hankkii heille oikeuden viipymaétti.””

Profeetta Elia on meille esimerkki hellittdmittomaisté rukoilijasta.

“Elias oli ihminen, yhtd vajavainen kuin mekin, ja hin rukoili rukoilemalla, ettei sataisi; eika
satanut maan péilld kolmeen vuoteen ja kuuteen kuukauteen. Ja hin rukoili uudestaan, ja taivas
antoi sateen, ja maa kasvoi hedelminsi.” (Jaak. 5:17,18). Elia oli rukoillut, ettei sataisi:
“Tisbeldinen Elia, erids Gileadiin asettuneita siirtolaisia, sanoi Ahabille: “Niin totta kuin Herra,
Israelin Jumala, eldd, jonka edessd mind seison: ndind vuosina ei tule kastetta eikd sadetta muutoin
kuin minun sanani kautta.” Tdma toteutui. Sitten Elia alkoi rukoilla sadetta: "Elia sanoi Ahabille:
“Nouse, syo ja juo, silld sateen kohina kuuluu.” Niin Ahab nousi syoméiin ja juomaan. Mutta Elia
nousi Karmelin huipulle, kumartui maahan ja painoi kasvonsa polviensa viliin. Ja hdn sanoi
palvelijallensa: “Nouse ja katso merelle pdin.” Tdma nousi ja katsoi, mutta sanoi: “Ei ndy mitdin.
Hén sanoi: "Mene takaisin.” Niin seitsemén kertaa. Seitseménnelld kerralla palvelija sanoi: “Katso,
pieni pilvi, miehen kimmenen kokoinen, nousee merestd.” Niin Elia sanoi: "Nouse ja sano Ahabille:
'Valjasta ja ldhde alas, ettei sade sinua pidittdisi'.” Ja tuossa tuokiossa taivas kdvi mustaksi pilvisti
ja myrskytuulesta, ja tuli ankara sade...” (1. Kun. 18:42-45).

Rukouksen siunaus

Kun me haluamme siunauksen virtaavan eldamdiamme, meidin tulee viettdd paljon aikaa
rukouksessamme. Millaisia olemme rukouseldamassamme, sellaisia olemme kristittyindkin. Kun
aloitamme tyotdmme, pyyddmme Herralta siunausta tybhomme. Kun pddtimme tyon, kiitimme



hénté kaikesta. Muuten on tydbmme hutiloiden tehtyd. Tdhédn rukouseldméén sanakin kehottaa:
”Miti teettekin, sanoin tai teoin, tehkéid kaikki Herran Jeesuksen nimessi, kiittden hinen kauttaan
Jumalaa, Isddmme.” (Kol. 3:17).

Kuten jo edelld olen todennut Jumala opettaa meille rukousta, hidn antaa meille ahdistusta,
kdrsimystd, kipua ja monia ongelmia. Vain ndin me opimme rukoilemaan oikein. Hatimme vie
meiddt Jumalaa ldhelle. ”Vaikka Herra suo sinulle vain kapean leivén ja niukasti vettd, hidn, sinun
opastajasi, ei endd kitkeydy. Omin silmin sind saat nihdé hiinet. Aina kun olet eksymassa tieltd,
milloin oikeaan, milloin vasempaan, sind omin korvin kuulet takaasi ohjeen: - Téssé on tie,
kulkekaa sitd.” (Jes. 30:20,21).

Tillaista ohjetta meidén tulee kuunnella ndyristi. Hiljaisesti se saattaa kuulua korviimme. Siksi
on hyvi olla rukouksessa myos hiljaa, hyvin hiljaa. Silloin voimme kuulla, kun Herra puhuu. Hén
puhuu suloisesti meidédn korviimme. Meidin ei saa heti paeta rukoushetkestamme, ettei Herran
tarvitse murehtien todeta jotain téllaista: ’Sielld minun kiireinen menee. Ei hén joutanut
kuuntelemaan, vaikka minulla olisi ollut niin paljon kerrottavaa. Olisin halunnut kertoa hénelle,
kuinka paljon mini hénti rakastan. Minulla on niin ikévi sinua, rakas lapseni, mutta sinulla ei ole
minulle aikaa.”

Rukous on rakkautta

Rukouseldmin tulee olla aina rakkaudesta syntyvii. Siind ei saa olla mitddn “lakisdéteista”
yrittimistd. Sellaiseen rukoukseen visyy, sen sijaan, ettd se antaisi uusia voimia. Rukous on
voimienlataushetki. Rukous on kuin laturi, jonka avuilla tyhjdksi mennyt akku ladataan uudelleen
kayttokuntoon. Monet pyhit ovat kuitenkin kokeneet, ettd rukous on niin kuin vastavirtaan
soutamista. Se on tyoldstd ja huomaa palanneensa alkuun, jos vililld hellittdd. On vaikeaa keskittya.
Visynyt ihminen - vdsynyt rukoilemaankin - voi olla vain hiljaa Herran edessd. Mutta voi myds
tapailla Herran nimed.

Aito rukous voi olla monologin sijasta jopa dialogia - kaksinpuhelua. Se vaatii toki paljon opettelua,
hiljaisuutta ja ajatusten kiinnittymistd Jumalaan. Sisdinen melu on pahempaa kuin ulkoinen. Herra
on jo valmis keskusteluun. Meidit on kutsuttu opettelemaan. Jumala puhui eréélle ystivépapille
rukouksessa: Kylld mini puhun, jos teissi on kuuntelijaa.” Ali pidi kuitenkaan itseisi huonona
rukoilijana, jos dialogi sinun rukouksestasi vield puuttuu. Ei dialogikaan saa olla vaatimus. Mutta
kun kuulemme Herran dinen, koemme oikean maun: “Kuinka makeat ovat minulle sinun
lupauksesi! Ne ovat hunajaa makeammat minun suussani.” (Ps. 119:103).

Tarvitsemme rukousta kiusausten voittamiseksi. Kun elimme Hengessid, saamme vedota
Kristukseen ja hidnen nimeensd. Hédn on kiusaustemme voittaja. On rukoiltava jo ennen kuin
olemme kiusausten keskelld. Meilld ei itsessimme ole voimaa niiden voittamiseksi. Saamme
opetella rukouksen kautta kiyttimizn Jumalan voimaa. ”Aliki saata meiti kiusaukseen, vaan
padstd meidit pahasta.”

Kun eldmme pitéden itsedmme synnille kuolleina, yhteen kasvaen Jeesuksen Kristuksen kanssa,
saamme omistaa voiton synnistd hinen vikevyytensd voimasta (Ef. 1:19; Ef. 6:10).

Nidin me olemme opetelleet rukoilemaan. Olkoon se sinulle aina rakkautta, ei lain vaatimusta.
Virvoittukoon sielusi, kun rukouksen hengessé viet tarpeesi Herrallemme.

Mutta vield sana sinulle, joka rakastat Jumalan Israelia, rakastat hinen vihdisempidkin veljidén,
myos sinulle itsellesi kuuluu siunaus, sama, jolla siunaat Israelia, Israelia kansakuntana, mutta joka
ei vield tunne oikeaa Jumalaansa. Tdma siunaus on Aaronin siunaus. Nédin kuuluu kehotus:

“Puhu Aaronille ja hénen pojillensa ja sano:
Siunatessanne israelilaisia sanokaa heille:
Herra siunatkoon sinua ja varjelkoon sinua;



Herra valistakoon kasvonsa sinulle ja olkoon sinulle armollinen;
Herra kédantakoon kasvonsa sinun puoleesi ja antakoon sinulle rauhan.
Niin he laskekoot minun nimeni israelilaisten ylitse, ja mini siunaan
heitd.” (4. Moos. 6:23-27). Amen.



