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Adnitetti on hieman lyhennetty ja muokattu joiltakin osin.

13. Raamattuluento: Koko thminen Jumalan hoidossa

Télld luennolla opettelemme tuntemaan ihmistd Jumalan luomana ja etsimédidn vastauksia kysymyk-
seen, miten meitd on hoidettava niin ettd parantuisimme kokonaisvaltaisesti ja miten ehkd juuri mi-
nusta voisi tulla aito ihmisten hoitaja.

Tarkastelemme ensiksi ihmispersoonaa Raamatun ilmoituksessa
Ihminen on luotu Jumalan kuvaksi (1. Moos. 1:26 ), joka on kolmiyhteinen: Isd, Poika ja Pyhi
Henki (2. Kor. 13:13). Samalla Jumala on yksi (Room. 3:30). Ndin Jumalan kuvan tdytyy olla ihmi-
sessdkin. Raamattu puhuu ithmisen ruumiista, sielusta ja hengestd (1. Tess. 5:23). Samalla ihminen
on yksi jakamaton kokonaisuus. Ruumis on luotu maasta ja sen tihden hengen ja sielun poistuttua
siitd, se kuolee muuttuen maaksi jilleen. Ihmisen sielu ja henki ovat sen sijaan kuolemattomia. Pu-
humme sen tdhden sielujenvoittamistyosta (Matt. 16:26; Mark. 8:36).

Uudestisyntyneen ihmisen uudistunut henki toimii hdnessd Jumalan antaman eldmin ja voiman
vilikappaleena. Kun Raamattu puhuu ihmisen sisimmistd, se kidyttdd usein myos nimitystd sydén,
sielun ja hengen asemasta. Sydén ja omatunto ovat my0ds samoja kisitteiti.

Mitd on ihmisen kokonaisvaltainen sielunhoito?

Sielunhoidolla tarkoitetaan yleensd hoitotapahtumaa, joka késittdd ihmisen Jumala-suhteen hoitoa.
Vastaavasti kun hoito kohdistuu ihmisen sieluun, psyykeen, ajallisessa merkityksessd, puhutaan
psykoterapiasta. Kun hoito koskettaa vain ihmisen ruumista, kehoa, silloin puhutaan yleisesti sai-
raanhoidosta.

Ajattelu, jossa vain osaa ihmisessd hoidetaan, ei kuitenkaan sovi aitoon ihmisen auttamiseen.
Ladkarit kohdistavat valitettavan usein hoitotoimenpiteensd vain ihmisen kehoon. Psykoterapeutti
on kiinnostunut padosin vain psyykesti. Sielunhoitaja keskittyy ensisijaisesti hengellisiin kysymyk-
siin. Tulokset ovat usein huonoja.

Nykyisin uskotaan, ettd noin kolme neljisosaa ruumiin sairauksista johtuu ihmisen psyykesti,
henkisestd puolesta. Psyykkisesti sairas henkild on usein arpinen, koska kirurgi on yrittdnyt paran-
taa ruumista, vaikka sairaus onkin psykosomaattinen, sielullisperdinen. Sielunhoidossakin saadaan
ehkd huonoja tuloksia jos ei oteta huomioon mahdollisia muita ihmisen ongelmia - ihmisti kokonai-
suutena.

Viime aikoina on tehty tutkimusta psyykkisesti sairaiden ihmisten hengellisisté tarpeista. Psyki-
atrit ovat kovin usein pitdneet psyykkisesti sairaan uskoneldmaii erddnd sairauden syyni. Toki sairas
uskonnollisuus voi vammauttaa uhrinsa. Téstd on karmeita kokemuksia. Terve kristinusko ei vam-
mauta, vaan on aina parantavien voimien puolella.

On alettukin jossain midrin ymmartdd, ettd ihmistd on hoidettava kokonaisuutena. Jos yksi ja-
sen karsii, koko ruumis kérsii”’, opettaa apostoli Paavali. Aikoinaan jo Paavo Ruotsalainen tajusi,
ettd sielunhoitoon tullutta on hoidettava kokonaisena ihmisend. Usein hén aloitti miespuolisten hoi-
dettavien sielunhoidon saunomisella ja ruokailulla. Terveessd karismaattisessa liikkeessd on ihmi-
sen koko hoitamista ymmarretty paremmin ja se on tuonut uusia ulottuvuuksia koko ihmisti koske-




vaan sielunhoitoon. Vanhoillisessa kirkkolaitoksessa nimi niyt eivit tahdo saada kovin nopeasti
jalansijaa. Esimerkiksi monet teologit vastustavat jyrkésti parantamisen armolahjan kayttod ja ruko-
uksella parantamista.

Kaikesta yleisestd tietamattomyydestd huolimatta olisi opittava auttamaan ihmistd kokonaisena
persoonana. Thmistéd ei saa ymmaértdd mekanismina, jota korjataan kuin jotain laitetta. Sielunhoita-
jalla tulee olla riittavii tietoa ihmisen hengellisistd tarpeista, mutta myos psyykestd. Sielunhoitoa ja
psykoterapiaa ei vilttimittd voi erottaa toisistaan. Joskus on niet kdynyt niin, ettd sielunhoidossa,
joka on yltinyt my0Os psyyken alueelle, ylldttien myOs ruumiillinen sairaus on parantunut. Koko
ithminen on parantunut. Uudessa Testamentissa kreikan kielen sana sodzo tarkoittaa yhté kuin pelas-
taa, tehdd terveeksi ja vapahtaa. Asiayhteydesté riippuen on kidytetty suomennoksessa sanoja: ~Us-
kosi on parantanut sinut”, tai “pelastanut sinut” (Matt. 9:22; Luuk. 7:50). Koska Kristus antoi sovi-
tusuhriksi oman ruumiinsa, sielunsa ja henkensé, hdnelld on my6s kaikki valta parantaa koko ihmi-
nen. Tdma ei toki tarkoita, ettd kaikki sairaat aina parantuvat. Kaikki riippuu Jumalasta. Mutta kaik-
kien on saatava kuulla sana parannuksesta ja parantumisesta.

Vield on mainittava, ettd kaikki oikea hengellinen julistus-, diakonia- ja opetustyd on samalla
sielunhoitoa. Voidaan sanoa, ettid sellainen julistus, joka ei saa aikaan parannusta, uutta elamii ja
parantumisen edistymistd, ei ole oikeaa julistusta. Se voi olla uskonnollista, mutta ei hengellistd ja
tervehtymiseen johtavaa.

Varsinaisen sielunhoidon tavoitteena tulee olla aina ihmisen jumalasuhteen uudistuminen. Perustana
hoidossa on Jumalan Sana. Sen vaikutuksesta ihminen voi uudistua sisdisesti ja Jumalan tahto pai-
see autettavassa toteutumaan. Sielunhoidon tulee johtaa parannukseen niin, ettd hoidettavasta ihmi-
sestd tulee vastuuntuntoinen ja sisdisesti tervehtyvd Jumalan ithminen. Parantuminen johtaa uuteen
elaméidn Kristuksessa varsinkin jos autettava itse saadaan mukaan parantumistapahtumaan.

Painopisteen tulee olla aina autettavassa. Hin on subjekti, eli aktiivinen osallistuja. Hén ei saa ol-
la pelkkd saarnaamisen kohde, objekti. Lyhyesti sanottuna tavoitteena hoidossa on, ettd Jumalan
Sana tulee lihaksi autettavassa. Oikea hoito johtaa iloon ja vapauteen. Autettava kasvaa armossa ja
Kristuksen tuntemisessa. Han vapautuu syyllisyyden taakasta. Han vapautuu lain kirouksesta. IThmi-
nen eheytyy. Silloin puhutaan sisdisestd parantumisesta. Joskus syvisti masentunut ja ahdistunut
ihminen tarvitsee mielenterveyspalveluja ja sopivaa tukildzdkitystd. Mutta ennen kaikkea hin tarvit-
see ldhelleen turvallisen, luotettavan tukihenkilon.

Erilaisista menetelmistd

Hyvind malleina ovat menetelmit, joita Jeesus kéytti. Menetelmit toki poikkeavat toisistaan, kun
kyseessd on sairaala, seurakunta, koti jne. Tapaa, jolla suhtaudutaan oikein autettavaan, sanotaan
empatiaksi. Se on vierelld olemista. Se on samastumista ihmisen ahdistukseen. Se on osallistumista
visyneen taakkojen kantamiseen, kunnes hin osaa heittdd ne Kristuksen kannettavaksi (Gal. 6:2).

Sielunhoito on myds kuuntelua - suurelta osin kuuntelua. Armon ja totuuden tulee olla aina mukana
hoitotapahtumassa. Jos autettava kuulee pelkkia totuuksia itsestddn ilman armon julistusta, seurauk-
set voivat olla vakavia. Ndin voi kiyd4, jos hoidettava joutuu nikeméin vain oman kurjuutensa il-
man armahdusta. Hoidettava voi tédlloin sairastua todella vakavasti ja paeta hoitotilanteesta. Sielun-
hoitoon ei sovi siis pelkkd lainsaarna. Téastd on kirkon historiassa ikédvid kokemuksia.

Sanan tulee olla vapauttavaa. Sen tulee johtaa autettavaa vastuuseen ja kasvuun. Autettavaa ei
saa koskaan yrittid vikisin kididnnyttdd. Kovistelu ei kuulu sielunhoitoon. Hoidettavalta ei tule vaatia
jonkinlaista uskonratkaisua johon hin ei ole vield valmis. Hdan useimmiten kdintyy, kun on avautu-
nut sille. Héntd on hoidettava, vaikka hén ei heti olisikaan valmis parannukseen. Sielunhoitajalla
itselldédn tulee kuitenkin olla oma henkilokohtainen vakaumus, joka on tuotava esiin sielunhoidossa.
Mutta usein jo pelkki autettavan kuunteleminen ja ymmartdminen saa aikaan parantumista.

Valitettavasti monissa vanhoissa, mutta myos uusissa heritysliikkeissd on menetelty ikadvalla ta-



valla, kun ihminen on suorastaan pakotettu kifintymyksen ja parannukseen.

Kun Jeesus toimi opettajana ja parantajana, hdn aloitti usein parantamisen ruumiin vaivoista.
Kun hin ldhetti seitsemidnkymmenti opetuslastaan Israelin kyliin ja kaupunkeihin, hin késki paran-
tamaan sairaat ja sitten julistamaan, ettd Jumalan valtakunta on tullut ldhelle (Luuk. 10:1-9).

”Ald odota, etti joku toinen mielestisi sinua parempi ihminen rukoilee sairaiden puolesta. Olen
tosin joillekin antanut parantamisen armolahjan. Siitd huolimatta kuka tahansa voi rukoilla. Ette te
paranna ketisin. Mini olen parantaja. Al arkaile laskea kiisidisi sairaiden ylle, kun rukoilet heidin
puolestaan. Mind vastaan siitd, mitd tapahtuu.” (M-L Heiskanen: Mini olen sinun kanssasi).

Kuinka kauas olemmekaan joutuneet Herramme opetuksista, késkyistd ja voimasta. Hénen ta-
voitteenaan oli kokonaisesti ehyt ihminen. Vain sellainen ihminen voi antautua ehyesti Herran kayt-
toon ja ithmisen voimat eivét kulu tuolloin pelkkddn omien ongelmien pohtimiseen. Sisdiseen ter-
vehtymiseen ldhtenyt ihminen voi olla esimerkiksi fyysisesti sairas, mutta silti tasapainoinen, onnel-
linen ihminen. Hinelld on tervehtyvé itsetunto. Hidn oppii rakastamaan ja arvostamaan itsedén oike-
alla tavalla. Tétd pidetddn hengellisessd julistuksessa usein jopa vaarallisena. Niinpd moni sisdisesti
sairaalloinen ihminen saattaa olla jopa oikean kristityn esikuva. Mutta vain hyvén itsetunnon omaa-
va ihminen kykenee rakastamaan lahimmadistddn Jumalan tahdon mukaisesti. "Rakasta 1dhimmaisti-
si, niin kuin itseési”, sanoo Jeesus (Matt. 22:37-40).

Kaikki psyykkiset ja fyysiset sairaudet eivit aina parane. Mutta silti:

Jeesus kiski riemuvuotta maailmalle kuuluttaa,

vangituille, sorretuille viedd voiton sanomaa.

Jeesus kiski riivaajaiset lannistaa ja syosté pois.

Sairaita hiin neuvoi tuomaan, kdrsimyksen yosti pois.
(VK 440:3).

Joku paranee heti. Jonkun kohdalla paraneminen vie kauan aikaa. Joku ei sen sijaan parane. Sairaus
ja kipu voivat olla silloin ihmiselle tarkoitettu siunaus. Sairaus on silloin kuin Elian vaunut, joilla
ihminen kuljetetaan iankaikkisuuteen. Kaikkia Jumalan ihmeellisid tarkoitusperid emme tdilld ajas-
sa vol tdysin ymmartad.

Suhde hoidettavaan

Sielunhoitosuhde on aina luottamussuhde. Muista ystdavi timé. Tarvitaan paljon aikaa pelkin luot-
tamuksen syntymiseksi. Vie usein kauan, ennen kuin hoidettava voi avautua ja kyetd kertomaan
todelliset ongelmansa. Aluksi puhutaan pinnallisista asioista, mutta todellinen kipupiste on usein
hyvin syvilld. Jos autettava ei voi luottaa sielunhoitajaan, hoitosuhdetta ei voi syntyd. Hoidettavan
on saatava tuntea tdydellistd turvallisuutta hoitotapahtumassa. Sielunhoitaja voi joutua olemaan
hoidettavalle pitkid aikoja jopa isénd tai ditini, jos autettavan suhde vanhempiinsa on vammautunut.
Tarvitaan siis hengellisid isid ja ditejd, joiden puoleen vasta-alkaja voi luottamuksellisesti aina kédén-
tya.

Sielunhoitotapahtuma vie usein paljon aikaa. Aika on se tekijd, joka useinkin johtaa vasta tulok-
seen, ei tehokkuus. Tdma ei tarkoita, ettei hetkellistikin hoitoa tule antaa, jos vaikkapa ihminen
haluaa ottaa Herran vastaan eldméénséd. Aito sielunhoitaja on Kristuksen korvina, suuna ja kisind
hoidettavalle, kunnes hinen oma suhteensa Vapahtajaan 10ytyy tai palautuu.

Viilineet
Sielunhoidon vilineitd ovat Sana ja sakramentit. Sielunhoitaminen voi olla myds Pyhdn Hengen
antama armolahja. Tavallisimmin hoito tapahtuu seurakunnan eri tilaisuuksissa, mutta tarvitaan
myos yksityistd sielunhoitoa.

Raamattu opastaa meitd Jumalan tuntemiseen. Raamatulla ei pidé kuitenkaan lyodi. Raamatullis-
ta sielunhoitoa ei vilttdmitti ole se, ettd hoitaja puhuu raamatunlausein autettavalle. Raamatun hyvi



tuntemus on kylld suuri apu sielunhoitajalle. Vaikeissa hengellisissd ongelmissa se on vilttiméton
edellytys.

Sielunhoitoon tulee kuulua rukous. Erityisesti silloin, kun hoidettavakin sithen suostuu. Sielun-
hoito tapahtuu silloin rukouksen hengessa.

Sairaan ja kuolevan sielunhoidossa on Sanan lisdksi kdytdssd ehtoollinen. Myos 6ljylld voitelu
voi olla mukana hoitotapahtumassa. Sen voi suorittaa maallikkokin. Kirkossa tosin katsotaan senkin
kuuluvan virkapapeille. Eri hoitovilineisti tulee aina kertoa hoidettavalle.

Eris tirked viline sielunhoitotapahtumassa on rippi. On valitettavaa, ettd sen kiytto luterilaisuu-
dessa on niin vihiisté. Erityisesti joissakin vanhoissa pietistisissd liikkeissd sitd on jopa vieroksuttu.
On pelitty sen johtavan vadrinkdytoksiin. Ndin on tilanne vield tdndinkin. Jopa varsinainen sielun-
hoito voi puuttua niissd kokonaan. Mutta sieluhoitoa ei voi koskaan korvata puheilla, “rupatteluilla”
tai virsilld. Rippid voidaan toki kdyttdd vaarinkin. Raamattukin opettaa, ettei saa olla kovin kerked
panemaan késidin toisen péille (1. Tim. 5:22).

Jos autettava ei koe aitoa syyllisyyttd ja kadu, ei ripistd ole hyotyid. Aito sielunhoitaja perehtyy
asioihin, eikd ole heti valmis pistamiin laastaria paiseen pédlle. Hén tietdi, ettd mirkédpesike pitdd
hoitaa avaamalla se ensiksi, mutta varovasti. Se tekee joka tapauksessa kipedd. Totuutta rakkaudes-
sa siind tarvitaan.

Psyykkisesti sairas, syvésti masentunut ihminen, ei saa aina apua ripistd. Hén tarvitsee syvillistd
hoitamista ja tdssd tapauksessa masennuksen syiden selvittdmistd. Jos ithmiselle ei ole selvinnyt,
mistd synnissd on todellisuudessa kyse, rippi saattaa antaa kylld hetkellisen avun, mutta ahdistus ja
syyllisyys palaavat kuitenkin takaisin ja tilanne on entisti pahempi. Rippid ei ole siis tarkoitettu
kddntymattomaille, parannukseen taipumattomalle ihmiselle. Rippid ei saa kuitenkaan jéttdd pois
sielunhoidosta. Se on siunattu apu syyllisyyden myrskyssd kamppailevalle uskovalle.

Ripissd on kaksi kohtaa. Ripittidytyjd tunnustaa muistamansa synnit. Rippi-isd tai -diti julistaa
synnit anteeksi Isin, Pojan ja Pyhdn Hengen nimessd. Syntien anteeksiantamus koskee kaikkia syn-
tejd, niitdkin, joita ei muistettu rippihetkelld ja jotka nousevat myohemmin mieleen. ”Jumala on
suurempi kuin meidin syddmemme.” (1. Joh. 3:20). Ripissi syyllisyyttd kantava thminen saa suulli-
sesti lausuttuna kuulla, ettd hinen syntinsd on annettu anteeksi Jumalan luona taivaassa (Matt. 16:19
jaJoh. 20:22-23). Synninpédston sana on Kristuksen arvovaltainen sana.

Auttajan ominaisuuksista

Auttajan itsensd on oltava omakohtaisessa uskonyhteydessd Vapahtajaansa. Sokea ei voi sokeaa
taluttaa. Sielunhoitotaito on jopa synnyinlahjaa, mutta se voi - kuten on jo mainittu - olla myds ar-
molahja. Koulutuksella on my6s suuri merkitys. Sielunhoitajalla tulee olla riittdvin terve itsetunto.
On kestettidvd hoidettavan taholta joskus voimakastakin aggressiivisuutta. Sielunhoitaja on se uk-
kosenjohdatin, jonka kautta ahdistunut ihminen voi purkaa paineitaan. Hoidettavalla voi olla jopa
vihamielinen suhtautuminen kristillisyyteen. Kun sielunhoitajalla on terve itsetunto, hin voi kohda-
ta namikin hyokkiykset. On autettava myotidelden joka tilanteessa. On vain huolehdittava, ettei itse
hukuta autettavan hitdidn. Laheisyyttd ja etdisyyttd tarvitaan samanaikaisesti.

”Kuunnelkaa ja tukekaa toisianne. Kestitte silloin paremmin. Itkek&d itkevien kanssa ja iloitkaa
iloitsevien kanssa. Ottakaa osaa toistenne tuskaan. Alkid kuitenkaan ahdistuko siiti. Ahdistus on
tarttuvaa. Kun kuuntelette ahdistunutta ihmistd, on tarjona vaara, ettd ahdistutte itsekin. Miné olen
jo kantanut teiddn tuskanne. Rohkaiskaa toisianne.” (M-L Heiskanen: Mini olen sinun kanssasi).

Jos sielunhoitaja on vain kdfnnyttdjd, hdn on viiralld alalla. Myds pelkdn moralisoinnin on oltava
kaukana sielunhoitotyostd. On padstdvd moralisoinnista vapautukseen. Sielunhoitajan on tarvittaes-
sa puhuttava suoraankin, mutta rakkauden ja sdvyisyyden hengessid. Hoitajalta edellytetdéin ennen
kaikkea kykyid kuunnella ja kuunnella. Oikealla sielunhoitajalla on kyky luoda rakkaudellinen, puh-
das ja pyhi ilmapiiri, ja suuren luottamuksen hengen tdytyy vallita hoitotilanteessa. Hoitajan tulee
olla Kristuksena lihimmaiselleen. On muistettava, ettd myos itse Kristus on mukana hoitotapahtu-



massa. Silti apu voi olla hyvin inhimillistd. On paneuduttava kaikkiin ongelmiin. Hin on enempi
kuuntelija kuin saarnaaja. Erds néky sopii sielunhoitajaan: hian on autettavan elaméién tulleen suuren
kuilun yliviejd. Hén on kuilun ylli siltana, toinen kisi autettavan kéddessi ja toinen Kristuksen ki-
dessd. Voidaan myos sanoa sielunhoidon olevan sitd, ettd auttaja pyrkii saamaan autettavan ja Kris-
tuksen kohtaamaan toisensa.

Sieluja hoitavan ihmisen tulee olla ndyré, ansioton palvelija. Todellinen sielunhoitaja on usein it-
sekin ollut kdrsimyksen maailmassa. Hédn tuntee, mitd on olla hylétty, sairas, epitoivoinen, ahdistu-
nut, masentunut ja syyllinen. Ainakin joitain kokemuksia néistd hénelld tulee olla. Terveen on vai-
kea parantaa sairasta.

Joskus auttaja on kasvanut kristillisyydessid, jossa rukous on suurieleistd ja jossa rukoukseen
kuuluu monenlaisia huudahduksia, huokailuja ja vékindistd kielillipuhumista. Télloin hoidettava
pelotetaan helposti pois, ellei hin itse ole tottunut téllaiseen hiliseviin kristillisyyteen (Matt. 6:7,8).
Aito, konstailematon rukous on ndyrin syddmen hiljaista puhetta Herralleen. "Noyryyttd, hiljaisuut-
ta, Jumala rakastaa.”

Tissd on kuvattu joitakin kokonaisvaltaisen hoitajan hyvii ja huonoja ominaisuuksia. Alk66n
ndmi kuitenkaan masentako ketdédn ajattelemaan, etti tédllaisen hoitajan tulee olla aina joku huippu-
koulutettu teologi. Jos luoksemme tulee ihminen hakemaan apua hitdinsid, emme saa kieltdytyi
auttamasta, tai meidin on ohjattava autettava osaavamman ihmisen luokse.

Ihmisen ongelmista

Ihmisen kokonaisvaltaiseen auttamiseen ldhtenyt hoitaja kohtaa autettavien moninaisia ongelmia.
Useimmiten ongelmat ovat ulkoisia. lhmissuhdeongelmat lienevét yleisimpid. Niitdkin on jaksetta-
va kuunnella. Vihitellen autettava on opastettava nikemaiin, ettd usein vikaa on myds hédnessi itses-
sadn, hinen katkeruudessaan ja alemmuudentunnossaan. Erityisesti on viltettdvd ryhtymaésti autet-
tavan kanssa yhdessid voivottamaan ihmisten pahuutta. Tédtd sanotaan kanssapelaamiseksi. Sielun-
hoitajan on pysyttdavi ulkopuolisena auttaessaankin.

Joskus autettavan omatunto on harhateilld. Jos omatunto toimii véirilla tavalla, seuraukset ovat
usein ahdistavia. Monet heritysliikkeet kasvattavat omantyyppisensd omantunnon. Seindpaperit,
vaatteiden viri, hiusten pituus, naisilla hihan pituus, korut, tai vaikkapa naispappeus voivat olla
omantunnon kysymyksid. Téllaisen ihmisen elimé on ahdasta ja tuomiohenkistd. Omatunto toimii
oikein vain silloin, kun Jumalan Henki on saanut sitd valistaa. T#lloin se ei takerru ulkonaisiin seik-
koihin, vaan se opastaa ihmisen sisdistd eldmid. Se on aina terveyttd ja eliméa edistdvien voimien
puolella. Se ei sido ithmistd neuroottisiin kahleisiin. Terve omatunto ei ndytd meille syntidmme saat-
taakseen meidat vain tuomion alaisiksi, vaan kirkastaakseen syntien anteeksiantamusta Kristukses-
sa.

Jumalan pyhin lain kannalta syntid on ensisijaisesti rakkaudettomuutemme. Ja juuri rakastami-
seen emme kykene omin avuin. Siksi ihminen kantaakin hénelle itselleen usein késittdmétontd syyl-
lisyyttd. Tdmai johtuu rakkaudettomuudestamme. Tamén omatuntokin tahtoo paljastaa. Mutta siind
omatunto on vadrissi, jos se pyrkii saattamaan ihmistd omiin suorituksiin ja niiden epdonnistuttua
toivottomuuteen.

On tédrkedd oppia tunnistamaan omantunnon moite, ihmisessd usein asuvan ylimindn dénesta.
Yliminéd tuomitsee ja soimaa asioista, joista Jumala ei soimaa. Ylimind on viirdn ja lakihenkisen
kasvatuksen tuotetta. Se aiheuttaa paljon tuskaa kantajalleen.

Usea tdmin ajan ihminen kantaa ahdistusta, kun isd- tai ditisuhde ei ole toiminut lapsuudessa.
Henkinen isd tai diti on puuttunut. Téllaisille iséd- tai ditikaipuuta omaaville ihmisille on sielunhoita-
jan oltava vanhempana, kunnes oikea identiteetti 10ytyy. Terve identiteetti 10ytyy Kristuksesta ja
Kristuksessa. Terapia-aikana on sielunhoitajan oltava Kristuksena vammautuneelle. Jonain péivina
autettava kasvaa auttajansa rinnalle ja ohi. Terveessd sielunhoitosuhteessa autettava ei jad riippu-
maan auttajaansa.



Usein kannamme suurta syyllisyyttd siitd, ettd emme ole eldneet niitd lahjoja kiyttden, jotka Jumala
on meille antanut. Tastd syyllisyydestd emme vapaudu, ennen kuin alamme toteuttaa Jumalan tahtoa
eldméssdmme.

Joskus ihminen odottaa ja toivoo ihmeparantumista mahahaavastaan, verenpainetaudistaan, mig-
reenistddn tai vaikkapa vdsymyksestddn. Mutta ihmisen on hyvi ndhdid my0s nédiden vaivojen mah-
dolliseen alkuperdidn, milld niitd pidetddn ylld, ja mistd ne ovat seurausta. Ne voivat olla perdisin
vidristd eldmintavoistamme. Ellei ndin menetelld, sairaus ei parane. Oikea parantumistapahtuma
johtaa my0s parannukseen.

Herdtyksen ongelmia

Kiy joskus niin, ettd heridtyksen ja uskoontulon jilkimainingit sairastuttavat ihmisen, kun olisi pité-
nyt tapahtua parantumista. Kuinka valtavaa oli tulla uskoon. Tunteet purkaantuivat. Oli iloa ja kyy-
nelid. Kaikki ongelmat tuntuivat poistuneen. Mutta vihitellen tuli takapakki. Tunteet katosivat.
Elamai palasi entisille raiteilleen. Vanhat syntitottumuksetkin palasivat. Uskova ei ehké uskaltanut
kertoa kenellekdin tilanteestaan, vaan yhi niytteli palavaa uskovaista. Tamén seuraamuksena tuli
totaalinen vdsymys, masennus ja ahdistus, kun ajateltiin uudestisyntymisen vapauttaneen kertahei-
tolla ongelmista. Pyhid Henki toimii kuitenkin useimmiten niin, ettd ongelmat vasta oikein paljastu-
vatkin valkeuteen tultaessa. Muulla tavoin ei tapahdu todellista parantumista synnin sairaudesta.

Herddminen ja uudistuminen ovat usein ihmisen elimésséd valtava prosessi. Tdhén kouluun jou-
tunut voi kidyttaytyd joskus periti omituisesti. Koko hdnen persoonansa on taistelukenttind. Herdi-
vit voivat kertoa kahdesta voimasta, jotka ovat taistelleet omistusoikeudesta heissi. Sellaisia sanot-
tiin viime vuosisadan heritysten yhteydessd Jumalan hulluiksi. Psykiatrit ovat usein olettaneet, ettid
kyseessd on tilloin mielenvikaisuus. Hengellistd apua tarvitseva on passitettu mielisairaalaan ja
kovan lddkityksen alaiseksi. Potilas olisi kuitenkin parantunut ilman tété, jos hinet olisi kyetty opas-
tamaan Jeesuksen Kristuksen, Vapahtajan, tuon armollisen Herran luo.

Pimeyden voimat eivit kovin helpolla luovu saaliistaan. Ndmi voimat ovat todellisia. Mutta ne
voimat tottelevat Kristuksen nimed. Vain Kristuksen arvovalta on niitd suurempi. Tétd nimed on
Kristus kehottanut kiyttiméaan (Mark. 16:17).

Kukaan ei tule pyhimykseksi yhdelld kertaa. Tarvitaan paljon ahdistusta, vaivaa ja tuskaa ennen
kuin tapahtuu hengellistd kasvua. Tarvitaan pitkid aikoja, jolloin ei ndytd tapahtuvan mitdan. Kas-
vuun kuuluu ikdvoimistd, kaipausta, rukousta ja taisteluja. On sen vuoksi ymmdrrettivi, ettei Juma-
la vapauta meité kaikista kdrsimyksistd ja ahdistuksista. Taistelu on vilttaméatontd. Se kuuluu oike-
aan kilvoitukseen. Taistelevan ja kilvoittelevan ihmisen tila on paljon parempi kuin sen, joka ei kil-
voittele ollenkaan, tai on luopunut kokonaan taistelusta. Taistelu ja kilvoitus kuuluvat siis aitoon
uskoneldmién (Hepr. 12:6 ja Room. 5:3,4).

On todella tirkedd oppia, ettd niin kuin herétys on kokonaan Herran tyotd, niin ovat myos Hen-
gen hedelmit ja pyhitys. Omasta yrittimisestd on vapauduttava. Oikea taistelu tapahtuu Hengessa.
”Kaikki esteet lyodddan maahan Herran voimassa”, veisasivat vanhat Herdnneet (SV 89a). Miten
onnellinen on se, joka saa alusta pitden oikeaa opetusta ja oppii lepddméédn Vapahtajassa, oppii ano-
maan Héneltd kaiken, mitd tarvitsee. ’joka uskoo, se ei pakene” (Jes. 28:16 KR38). Vastaavasti
Kirkkoraamattu R92 kiéntéda: “ei horju” ja vanha Kuningas Jaakon versio kédantii: “ei kiirehdi”.

Kun ihminen on herityksen aikoina pakotettu tahdonratkaisuun, johon hén ei ole ollut ollenkaan
valmis, on tehty suuri véaryys (Jes. 26:10). Ihminen on saatu polvilleen ja hénet on julistettu pelas-
tuneeksi. Tuloksena on kuitenkin hengellinen keskonen, jota on vaikea uudelleen opastaa aitoon
kristillisyyteen. Tétd tapahtuu yhd kaikenaikaa. Mutta usko ei saa perustua ihmisviisauteen, vaan
Jumalan voimaan (1. Kor. 2:5). Uskoon ei voi kerta kaikkiaan ruveta. Sellainen kristillisyys, joka on
synnytetty pelottelulla, ahdistamisella ja painostamalla, ei eld kauan.

Edelld puhuin rukouksesta, joka voi olla kaukana aidosta hengellisestd rukouksesta. Kun rukouk-
sesta on tullut suoritusta, se uuvuttaa rukoilijaa, sen sijaan, ettd se johtaisi lepoon ja virkistymiseen.



Viirdd rukoustapa voi jopa lisédtd ahdistusta. Tarvitaan opastusta, ettd voisimme olla tidssdkin va-
paasta yrittdmisestd, vidristd malleista ja ndyttelemisesta.

Herityksen kokenut voi aluksi, lapsuusvaiheessaan, joutua jonkinlaiseen ylikuumenemisen ti-
laan. Intoa riittdd, mutta taito puuttuu. Hdan on paremmin hyokkééja ja hajottaja kuin rauhanrakenta-
ja. Hénen syddmensé voi olla vield kovin muuttumaton ja kuitenkin hén esiintyy jo oppi-isdnd. On
pyrittdvd opastamaan herddvad Kristuksen luokse. Kristus on hiljainen ja noyrd sydameltddn. Ha-
nessd 10ydetéddn lepo sielulle (Matt. 11:29). On siis varottava esiintyméistd ylen hurskaana. Lankee-
mus voi olla hyvin ldhelld. Ylihengellisyys on kristillisyyden lastentauti. Siihen ei saa jaadd. Verta-
uksessa tuhlaajapojasta kerrotaan, kuinka tuhlaajapoika oli langennut hyvin alas. Vanhempi veli oli
langennut ylospdin.

Ylihengellisen ihmisen sairaus on yleensi siind, ettd hin on langennut ylospédin, Adamin syn-
tiin. Han haluaa olla kuin Jumala. Kristus sen sijaan halusi tulla ihmiseksi ja palvelemaan. Jumalan
kaltaiseksi langennut ihminen on tietdvinddn usein tarkastikin, mikd on Jumalan Hengen ty6td ja
miki ei. Suurella varmuudella hédn saattaa sanoa useimpien kirkossa tapahtuvien toimintojen olevan
itse perkeleestd. Tuomionsa saavat silloin monet vanhojen kirkkojen uskovat. Tuolloin unohdetaan
lapsena saatu kaste ja sen mukanaan tuomat siunaukset, monet hyvét opetukset ja ehkd kodin perin-
to. Mutta emme saa edes tietiméadttomyydestd hdvéaistd Pyhdn Hengen tyotd. Kylld Jumalalla on op-
pimestarinsakin, mutta juuri herdnnyt tai uskoon tullut ei ole sellainen (1. Tim. 3:6). Jumalan kas-
vattama ihminen pitdd toista uskovaista parempana kuin itseddn. Niissd asioissa vasta-alkajia tulee
opastaa raittiiseen uskoneldmééan.

Herdnnyt ihminen on usein “hitdinen ja hullu”. Kun synnintunto on herdnnyt ja ihminen nékee ka-
dotetun tilansa, hén poukkoilee sinne ja tdnne etsiessdin pelastusta. Téssi tilassa oleva ihminen on
helppo johtaa tekojen tielle. Herétetylld on usein se luja késitys, ettd hdnenkin on tehtdvi jotain pe-
lastuakseen. Herdnnyt ithminen on opastettava lain tekojen alta armon alle, Kristuksen ja hénen
vihmontaverensi luokse.

Kohdatessasi ihmisen, joka pelkidid pilkanneensa Pyhdd Henked, osoita hinelle, ettd hinen mur-
heensa kertoo jo sen, ettei kyse ole tistd synnistd. Masentunut ihminen pelkdd usein titd syntid. Jos
Pyhd Henki poistuu ihmisesté, ei ole synninsuruakaan. Voimme tosin murehduttaa Herran Henked
tottelemattomuudellamme. Siitd synnistd tulee luopua ja rauha palaa omaantuntoon. Herralla on
vastaus kaikkiin ahdistuksiimme. Hin vaikuttaa kaiken tahtomisen ja tekemisen (Fil. 2:13).

Edelld on kuvattu vain erditd ongelmia kristittyjen keskuudessa ja sielunhoitotydssd. Kisittelemétti
ovat jadneet muun muassa surutyohon, avioliittoon, sukupuolisuhteisiin ja alkoholiin liittyvét on-
gelmat.

On muistettava aina tarkein. Vaikka on puhuttukin ihmisen kokonaisvaltaisesta hoitamisesta, on
ndhtdvd, ettd sielunhoitotyd on aina sielujenvoittamistyotd. IThmisen sairaus voi olla fyysinen tai
psyykkinen, mutta se on aina my06s hengellinen. Tétd tosiasiaa ei saa ohittaa.

Sinulla, joka tahdot palvella Herraa, auttamalla hidnen vihimpié veljidén ja sisariaan, tulee olla joku
luotettava uskova, jonka puoleen voit kiddntyd kysymiin neuvon sanaa omaan kasvuusi ja silloin
kun et tiedd, miten kohdata jokin autettavasi ongelma. On olemassa my0s hyvéad, sielunhoitoa késit-
televdd kirjallisuutta. Muista, ettd tarvitset my0s itse kasvua, turvaa ja tukemista. Me kaikki olemme
kuin hauraita yrttejd, jotka voivat tulla lydodyksi maahan tai kuivettua, jos jaédmme yksin.
Tarkedmpidd, kuin on hallita tekohengityksen antamisen jalo taito, on kasvaa sielunhoitajan teh-
tavddn. Se on siunattu tehtidva. Jumala siunatkoon sinua, joka tahdot Jeesuksen opetuksen mukaises-
ti olla laupias samarialainen lihimmaisellesi. On opeteltava pddsemiin autettavan rinnalle tai oike-
astaan hinen alapuolelleen kantamaan héntd. Mutta meilld tdytyy olla enemmén voimaa, tietoa ja
taitoa kuin autettavalla, muuten itse menehdymme. Kun hiin huomaa meidén jaksavan kantaa hénen
kuormiaan, hinen luottamuksensa meihin lisddntyy. Paavali kirjoittaa: "Kun siis tiedimme, mitid



Herran pelko on, me koetamme saavuttaa thmisten luottamuksen. Jumala kylld ndkee, millaisia me
olemme, ja toivon teiddnkin sisimmaissidnne ndkevin sen.” (2. Kor. 5:11). Voimme auttaa toisiamme
vain niin pitkélle, kuin itse olemme edenneet kilvoituksessamme. Tdma tarkoittaa my®0s, ettd itse
olemme tervehtyneet sisdisesti niin, ettd opimme rakastamaan autettavan Kristukselle ja silld tavoin
uuteen eldmddn ja kasvuun. Siksi Jumala on kutsunut meidit kasvamiseen armossa ja Kristuksen
tuntemisessa.

Ystidvd, nosta helldsti langenneita. Herrassa voit tdmin tehdd. Asetu heikon puolelle. Tue horju-
vaa tukevasti, mutta helldsti. Ald hyljeksi syvillekiin langennutta. Ehki jonakin péivini olet itse
syvilld synnin syovereissd. Rukoile heikkojen puolesta. Etsi lyotyjd ja haavoitettuja laupiaan sama-
rialaisen tavoin. Uskalla tehda vaikeitakin leikkauksia sielld, missé tulehdus ei muuten parane. Tee
se kuitenkin aina Herran antamin asein. Siunaa, ili kiroa. Ali ylpeile. Vaikka toisella olisi kovinkin
erilaisia kasityksid Jumalasta, &dld yritd kddnnyttdd hantd ensimmdiisend omiin nikemyksiisi. Tutki,
onko oppisi Herran oppi. Vaikka olisikin, dl4 1yo ketdin. Pidi silti oma vakaumuksesi.

Olet siunattu, jos et mielestédsi ole mitddn, mutta tiedit olevasi silti tirkedlld paikalla. Sind voit
palvella muita silld armolahjalla, joka sinulle on Jumalan armahtavan laupeuden ja armon kautta
annettu. Anna eldmaési kokonaan Kristuksen kadyttoon. Hian pyhittdd sen. Saat kulkea ennalta valmis-
tetuissa teoissa. Ihaninta maailmassa on palvella Herraa koko eldménsé ajan. Etsi tehtdvisi Jumalan
hyvind huoneenhaltijana.

Ole siunattu, joka etsit Jumalan tahtoa eldmiisi palvellessasi 1ihimmaisidsi Jumalan kirkkauden
kiitokseksi. Tee kaikki tyosi pyytden hédneltd siunausta. Tee tyosi rukoillen. Jumala ldhettdd luoksesi
sielut, jotka tarvitsevat sinun apuasi. Hin ldhettdd niitéd sitd mukaa, kuin kasvat tehtdvéssdsi. Muista,
ettd kalleinta maailmassa on voittaa Kristuksen kalliisti lunastama sielu taivaan valtakuntaan. Tee se
varoen ja esilli pitien Jumalan sanaa. Ali kiiske, #ld komenna. Sinutkin on pelastettu yksin Jumalan
suuresta rakkaudesta. Eld Jumalan sanasta. Elda Jumalasta. Sinun palkkasi on oleva silloin suuri.

Amen.

Luennon lihdeteoksia on muun muassa: Iso Raamatun Tietosanakirja, Aarno Sainio: Ehjd ihminen/Sielunhoidon perus-
teet, Erik Ewaldsin teoksia sielunhoidosta ja Tomas Wilcoxin: Kallis hunajan pisara-kirja.



